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Pressemitteilung 

Frankfurt a. M. - 24.07.2023 

 

Krebsverdächtige Fettschadstoffe in Chicken 

Nuggets – ob vegan oder mit Fleisch 

Knusprig und lecker kommen sie daher – doch laut ÖKO-TEST stecken 

kritische Schadstoffe in Chicken Nuggets und vor allem auch in der 

veganen Alternative. Die Nuggets von Iglo und Burger King fallen gleich in 

beiden Tests mit „ungenügend“ durch. 

 

ÖKO-TEST hat vegane Nuggets und Chicken Nuggets getestet. Neben großen 

Mängeln in Sachen Tierwohl und Transparenz sind bei den Chicken Nuggets von Iglo 

und Burger King Fettschadstoffe ein wesentlicher Kritikpunkt. In diesen Nuggets hat 

das beauftragte Labor 3-MCPD-Fettsäureester gefunden. Studien haben gezeigt, dass 

sich diese während der Verdauung in freies 3-MCPD umwandeln. Die Internationale 

Agentur für Krebsforschung (IARC) hat 3-MCPD als möglicherweise krebserregend für 

den Menschen eingestuft. Auch in den beiden veganen Testprodukten von McDonald’s 

und Penny stellen die Verbraucherschützer diesen Fettschadstoff fest.  

 

Doch damit nicht genug: Die veganen Nuggets schneiden im Teilergebnis Inhaltsstoffe 

im Schnitt sogar schlechter ab als die Produkte mit Hähnchenfleisch. Einer der Gründe: 

Mineralölbestandteile in mehr als der Hälfte der Testprodukte. Am höchsten sind die 

Like Meat Like Nuggets, die Bio Bio Vegane Nuggets und die Iglo Green Cuisine 

Vegane „Chicken“ Nuggets belastet. Die gefundenen MOSH/MOSH-Analoge reichern 

sich im menschlichen Körper an und stellen dort die größte Verunreinigung dar. Die 

gesundheitlichen Folgen sind unklar. 
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Viele Hersteller veganer Nuggets versuchen darüber hinaus dem Produkt aus Huhn 

möglichst nahezukommen und setzen dafür nicht nur auf Gemüse oder Getreide, 

sondern auch auf Zusatzstoffe wie Aromen und Phosphate. Phosphate nehmen wir 

natürlicherweise schon aus tierischen Lebensmitteln, aber auch Hülsenfrüchten auf. 

Gleichzeitig können große Mengen an Phosphaten den Nieren schaden. Deshalb 

sollten die Hersteller aus ÖKO-TEST-Sicht auf den Zusatz verzichten. 

 

Außerdem: In den veganen Nuggets von McDonald’s und Nestlé hat das beauftragte 

Labor Perchlorat und in den veganen Produkten von Iglo und Burger King Chlorat 

nachgewiesen. Beide Stoffe können die Schilddrüse beeinträchtigen. Sie können durch 

Reinigungsmittel und Desinfektionsmittel in Lebensmittel gelangen.  

 

„Wir appellieren an die Hersteller, die Schadstoffbelastungen bei Fertigprodukten in 

den Griff zu bekommen. Es gibt Anbieter, die zeigen, dass es geht. Das muss 

Standard werden“, sagt Kerstin Scheidecker, ÖKO-TEST Chefredakteurin.  

 

Weitere Informationen und den aktuellen Test finden Sie in der Augustausgabe des 

ÖKO-TEST-Magazins und unter: 

Vegane Nuggets oekotest.de/13971 

Chicken Nuggets oekotest.de/13970 

 

Pressekontakt:  

Karen Richterich, Pressereferentin 

Tel: +49 (0)151/5323-1963 

E-Mail: presse@oekotest.de 

 

Über ÖKO-TEST - Seit 1985 untersucht und bewertet ÖKO-TEST Produkte und 

Dienstleistungen unabhängig, objektiv und sachkundig und veröffentlicht die Ergebnisse im 

monatlich erscheinenden ÖKO-TEST Magazin, in digitalen Publikationen sowie in weiteren 

Sonderveröffentlichungen. Mit einer Reichweite von über einer Million Leserinnen und Lesern 

des Magazins und durchschnittlich über zwei Millionen monatlichen Usern auf oekotest.de ist 

https://www.oekotest.de/13971
https://www.oekotest.de/13970
mailto:presse@oekotest.de


 

ÖKO-TEST Verlag GmbH & Co. KG   3 
 

ÖKO-TEST führendes Verbraucherschutzmedium im Bereich Gesundheit und Ökologie in 

Deutschland.  

oekotest.de   

https://www.facebook.com/oekotest  

https://www.instagram.com/oekotest.de   

http://www.oekotest.de/
https://www.facebook.com/oekotest
https://www.instagram.com/oekotest.de

